
 

                                      SEMINARIO PRESENCIAL APDAY PAMPLONA 

Hotel NH Iruña Park 

c/Arcadio María Larraona nº 1 

5 de octubre 2023 

08:30 h Apertura de la secretaría y las salas 

09.00 - 09.25 h  Inauguración 

09.25 – 10.40 h Problemas de la función renal y las vías urinarias 

• ¿Algo nuevo en Enfermedad Renal Crónica? 
Javier Bartolomé Resano 
CS Ardoi (Pamplona). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la namFYC y de la semFYC 

• Actualización en vejiga hiperactiva 
Francisco Brotons Muntó 
CS Trinitat (Valencia). Coordinador GdT Nefrourología de la semFYC y Coordinador del GdT Urología 
de la SoVaMFiC 
 

10.40- 11.05 h Atención a la mujer 

• Sexo y género, ¿importan? 

Mª José Redín Sagredo 
CS Valle de Salazar (Ezcároz). GdT de Inequidades y PACAP de la namFYC 
 

11.05- 11.30 h Problemas de la piel y tejido subcutáneo 

• Psoriasis 
Patricia Arbués Espinosa 

               CS Delicias Norte (Zaragoza). GdT Cirugía Menor y Dermatología de la semFYC 

11.30 - 11.55 h  Café 

11.55- 12.45 h Problemas de nutrición y endocrinometabólicos 

• Novedades en diabetes: eje cardiorrenal y obesidad 
Iván Vergara Fernández 
CS Lodosa (Lodosa). GdT Diabetes de la namFYC y de la semFYC 

• ¿Es la Obesidad la nueva enfermedad crónica para la Atención Primaria? 
Javier Bartolomé Resano 
CS Ardoi (Pamplona). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la namFYC y de la semFYC 

12.45- 13.35 h Problemas cardiovasculares y del sistema circulatorio 

• Adherencia...«Blame it on the boogie» 
María Begoña Cano Vallés 
CS Valle de Aranguren (Mutilva baja). Coordinadora GdT Enfermedades Reumatológicas de la namFYC 

• ¿Qué ha cambiado en el abordaje del paciente con insuficiencia cardíaca? 
Rafael Bartolomé Resano 
CS Rochapea (Pamplona). Coordinador GdT Enfermedades Cardiovasculares de la namFYC 

 
 

                                                                                                                      

       
 
 
 

Actividad de 6.5 horas lectivas acreditada 
con 0.8 créditos de formación continuada 

por la CFC 



 

 
 
13.35-14.00 Problemas musculoesqueléticos 

• AINES/coxibs: viejos conocidos, nuevos planteamientos 

Alberto Istúriz Abadía 
CS Iturrama (Pamplona). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la namFYC 

14.00 - 15.25 h  Almuerzo (incluido) 

15.25 – 16.15 h Problemas respiratorios 

• Atrévete a manejar el asma 

Sonia Martín Almendros 
CS Burlada (Burlada). GdT Enfermedades Respiratorias de la namFYC  

• Reconociendo la EPOC en Atención Primaria 

Borja Azaola Estevez 
CS Ultzama (Ultzama). Coordinador GdT Enfermedades Respiratorias de la namFYC y miembro del GdT 
de Enfermedades Respiratorias de la semFYC  

16.15- 17.05 h Problemas infecciosos 

• Actualización en el manejo de COVID 19 leve-moderado en AP 
         José María Molero García 
         CS San Andrés (Madrid). GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC 

• Actualización en herpes zóster 
Pablo Aldaz Herce 
CS San Juan (Pamplona). GdT Enfermedades Infecciosas de la namFYC 

17.05– 17.55 h Factores de riesgo cardiovasculares  

• ¿Dispondremos de nuevas terapias para controlar el cLDL? 
                Daniel Escribano Pardo 

CS Oliver (Zaragoza). Coordinador GdT Lípidos de la semFYC 

• Personas con FANV y tratamiento con ACOD una década después, ¡cómo hemos cambiado! 
Ángel Matía Cubillo 
CS Saiz (Burgos). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC 

17.55– 18.20 h Problemas de la conducta, relación y salud mental 

• Insomnio: Un sueño a tu alcance 
Aurora Fernández Moreno 
Jefa de Estudio Unidad Docente Multiprofesional Centro (Madrid). GdT Salud Mental de la semFYC 

18.20 h Fin de la jornada 

 

              Directores científicos del Programa APDAY y moderación:  
              José Mª Molero García (Madrid) y David de la Rosa Ruiz (Madrid)     

                 


