
                                

 
 

REHABILITACIÓN CARDIACA Y VALORACIÓN DEL RIESGO 

CARDIOVASCULAR EN LA MUJER 

 

 

DIRIGIDO A: médicos de Atención Primaria  

 

OBJETIVOS: 
 

• Actualizar los conocimientos en rehabilitación cardiaca con sus indicaciones, 

contraindicaciones, valoración de candidatos adecuados y forma de realización. 

• Actualizar los conocimientos en riesgo cardiovascular en la mujer incidiendo en 

los factores específicos propios del género femenino y cómo ponderarlos de cara 

a la valoración del riesgo. 

 

CONTENIDOS: 

 

• De 18:00 a 19:00 h 

Actualización en rehabilitación cardiaca 

Dra. Lizar Zabala Díaz. Cardióloga. Unidad de Rehabilitación Cardiaca. HUN. 

 

• De 19:00 a 20:00 h 

Actualización en riesgo cardiovascular en la mujer. 

Dr. Rafael Bartolomé Resano.  

 

DOCENTES:  

 

-Dra. Lizar Zabala Díaz. Cardióloga. Unidad de Rehabilitación Cardiaca. HUN 

-Dr. Rafael Bartolomé Resano. Médico de Familia. GdT Cardiovascular de namFYC. 

 

METODOLOGÍA: 

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones 

teóricas, discusiones y debate con los expertos.  

 

CONTROL DE ASISTENCIA: 

Se debe firmar la hoja de control de asistencia y asistir al 100% de la actividad. 

 

INFORMACIÓN GENERAL: 

 

FECHA: 13 de junio de 2022.  

HORARIO: 18:00 a 20:00 horas 

 



                                

SOLICITUDES: Por Fax al número: 948226528 

  Por Correo electrónico: namfyc@medena.es  

MATRICULA: Socios gratuita. No socios: 30 € 

El abono de la cuota de matrícula se realizará después de la comunicación de 

la admisión a la actividad formativa. 

 

ACREDITACIÓN: Pendiente de acreditación por la Comisión de Formación 

Continuada de Navarra. 

 

PATROCINA:     

mailto:namfyc@medena.es

