XIV JORNADA FORMATIVA DE LA SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCION PRIMARIA
16 de noviembre de 2018

TALLER: ALTERACIONES DEL HEMOGRAMA:
TROMBOPENIAS

OBJETIVO:
Actualizar conocimientos y habilidades en el abgrda las
alteraciones del hemograma centradas en las traankas

CONTENIDOS:

» Descripcion de la valoracion general del hemograsias
principales alteraciones

» Trombopenias, concepto y valoracion

» Causas mas frecuentes de trombopenia

» Casos practicos

DOCENTE:
Dra. Monserrat Alvarellos OuteiroHematologa. Servicio de
Hematologia. Servicio Navarro de Salud.

METODOLOGIA:

La metodologia empleada es activa y participagivagnsta de
breves exposiciones tedricas, resolucion de cdsosos, discusiones
y debate con el experto.

Se presentan varios casos clinicos para que lasnnaki
realicen la orientacion diagnostica y terapéuticaediante el
intercambio de dudas y preguntas con la docente.

TALLER: Adecuacion sanitaria del tratamiento farmacoldgico.
Evaluacion de la prescripcion y la des-prescripciéen pacientes
complejos.

OBJETIVOS:

1. CONOCER aquellos grupos farmacolégicos sospechosos
dianas de una posible des-prescripcion y aboreéaalar la
medicacion de un paciente complejo.

2. CONOCER y APLICAR diferentes estrategias de
DESPRESCRIPCION.

3. Establecer pautas de control partiendo del usomatdel
medicamento. Proponer de forma razonada dicha dtagémn
la resolucion de casos clinicos.

CONTENIDOS:

e Introduccion.

* Adecuacion sanitaria

» [Estrategias sanitarias.

» Casos practicos. Trabajo en equipos. Discusiomgrog
Conclusiones.

DOCENTE:
Dr. Miguel Angel Arizcuren.Médico de Familia. Residencia
geriatrica Landazabal. Burlada.

METODOLOGIA:

Expositiva. (Aproximadamente 23-30 minutos). Deslorrde
contenidos tedricos. Repaso de informacién previa.

Casos practicos: Resolucion de ejercicios practoosequefio grupo
(4 — 5 grupos) y discusién en grupo.
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TALLER: SEMIOLOGIA RESPIRATORIA PRACTICA

OBJETIVOS:

1.

Identificar qué datos de la anamnesis son de atileh el
diagnéstico de la patologia respiratoria.

Identificar e interpretar los signos y sintomas mésuentes del
Sistema Respiratorio

Reconocer las alteraciones de la respiracion eraghen fisico.
Reconocer e interpretar los sonidos anormales aasleultacion
pulmonar.

Identificar los criterios de derivacion al espestal.

CONTENIDOS:

Semiologia respiratoria: conceptos basicos. Sigreistomas
principales. Anamnesis.

Examen fisico: alteraciones de la respiracion.
Auscultacion pulmonar: Sonidos anormales

Signos de dificultad respiratoria

Criterios de derivacion al especialista

PRACTICA con torsos de simulacion
CASOS CLINICOS: integracion tedrico-practica

DOCENTES:

Dra. Ana de Julian. DraMaria Yarnoz. Dra.Sonia Martin.

Dr. Victor Arréniz. Médicos de Familia en SNS-O. Miembros del
Grupo de de Trabajo de Enfermedades RespiratogasainFYC

METODOLOGIA:

Talleres practicos en los que el alumno tendraamptear en

situaciones simuladas con maniquies, dispositivosmateriales
utilizados en la practica clinica. Los alumnos is&d@dan en grupos
de 7-8 personas y estaran tutorizados por un dacent

TALLER: CUIDADOS PALIATIVOS EN ATENCION
PRIMARIA: SEDACION

OBJETIVOS:

1.

2.

3.

Identificar problemas subsidiarios de iniciar uadagcion
paliativa.

Reconocer los diferentes sintomas refractariogusgiigican la
sedacion.

Manejar los farmacos y sus dosis adecuadas.

Planificar el seguimiento tras una induccién faraégica con
fines sedativos.

Transmitir la informacién centrada y veraz sobrpreteso al
paciente y familia, asi como acompafiar a la misma.

CONTENIDOS:

Definicidn y Clasificacion de la sedacion paliativa
Glosario de términos

Indicaciones

Procedimientos, farmacos, pautas y vias de adinaicién.
Evaluacion y seguimiento.

Sedacién vs Eutanasia.

Reflexiones y conclusiones.

DOCENTE:
Dr. David Ruiz MartinezMédico de Familia. Unidad de Cuidados
Paliativos Hospital San Juan de Dios. Pamplona.

METODOLOGIA:

Presentacion simultanea de varios casos clinigssalivos de
nuestra experiencia clinica en el &mbito domiddiaResolucion de
casos, discusion y debate con el experto.
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CONFERENCIA:

SER MEDICO DE FAMILIA: PASADO, PRESENTE Y
FUTURO

OBJETIVO:

Determinar qué es la Medicina Familiar y ComunétaBus valores
mision y vision.

CONTENIDOS:
» Historia de la Medicina Familiar y Comunitaria émmeindo y
en Espana
» Impacto y papel de la Atencion Primaria en loesigts
sanitarios

* Valores de la Medicina Familiar y Comunitaria

DOCENTE:

Dra. Veronica Casado Vicent&specialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Universitario Parguesalladolid .
Premio WONCA Five Stars 2018

METODOLOGIA:
Metodologia participativa. Charla magistral contposr debate e
intercambio de experiencias con el experto.



