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SOCIEDAD NAVARRA DE
MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCION PRIMARIA





TALLER:
APROXIMACION AL ABORDAJE INDIVIDUAL DEL PACIENTE QUE QUIERE DEJAR DE FUMAR
DIRIGIDO A: médicos de Atención Primaria 

OBJETIVO:

Actualizar conocimientos y habilidades para aplicar la deshabituación tabáquica en Atención Primaria.
CONTENIDOS:

· Introducción: El tabaco como problema de salud pública. Mecanismo fisiológico básico.

· Historia clínica: Tipo de fumador: entorno, Intentos previos. Grado de dependencia. Grado de motivación. Registro de cigarrillos fumados.

· Test diagnósticos: Fagerstrom, Escala analógica. Cooximetría y COPD6.

· Abordaje cognitivo-conductual.

· Establecimiento de un plan.

· Estrategias terapéuticas.
CASOS PRÁCTICOS
DOCENTES: 
Dras. Viki Güeto, Montse Elso, Elena Pascual, Isabel Ezpeleta. Médicos de Familia en SNS-O. Miembros del Grupo de Atención al Tabaquismo de namFYC.
D. Joaquín Ríos. Farmacéutico de Atención Primaria. Miembro del Grupo de Atención al Tabaquismo de namFYC.
METODOLOGÍA:

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones teóricas, resolución de casos clínicos, discusiones y debate con el experto.
EVALUACIÓN:

Control de asistencia, mediante recogida de firmas
INFORMACIÓN GENERAL:

1ª Edición: 
DÍA: 23 de enero de 2017. 

HORARIO: 17:00 a 19:00 horas
2ª Edición:
DÍA: 1 de febrero de 2017. 

HORARIO: 09:00 a 11:00 horas

LUGAR REALIZACIÓN: Colegio de Médicos. Pamplona
SOLICITUDES: Por Fax al número: 948226528




 Por Correo electrónico: snamfap@medena.es 
MATRICULA: Socios gratuita. No socios: 30 €

El abono de la cuota de matrícula se realizará después de la comunicación de la admisión a la actividad formativa.
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