TALLER:
 INTRODUCCIÓN A MINDFULNESS EN ATENCIÓN PRIMARIA
DIRIGIDO A: médicos y enfermeros/as  de Atención Primaria. 

OBJETIVO:

Dotar a los participantes de los conocimientos básicos sobre Mindfulness, para identificar y manejar las reacciones a los agentes estresores en su práctica profesional. 
CONTENIDOS:

1. Origen y concepto de Mindfulness

2. Mecanismos de actuación de Mindfulness

3. Aplicaciones clínicas de Mindfulness 

4. Principales prácticas de Mindfulness

5. Efectos de un programa de reducción del estrés basado en Mindfulness sobre el burnout en profesionales sanitarios

6. Neurobiología de las emociones y origen del sufrimiento

7. Mindfulness y Compasión en las profesiones sanitarias

DOCENTE: 
Dra. Gloria Aranda Auserón. Médico. Alumna del segundo curso del Master en Mindfulness de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza. Técnico de gestión sanitaria del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.  
METODOLOGÍA:

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones teóricas, discusiones y debate con el experto.
EVALUACIÓN:

Control de asistencia, mediante recogida de firmas
INFORMACIÓN GENERAL:


DÍA: 22 y 23 de mayo de 2015

HORARIO:
Viernes, 22 de mayo: 16:30 a 20:30 horas



Sábado, 23 de mayo: 9:30 a 13:30 horas

LUGAR REALIZACIÓN: Civican. Avda. Pio XII. Pamplona

SOLICITUDES: Por Fax al número: 948226528




       Por Correo electrónico: snamfap@medena.es 
